Ressort: Gesundheit

Doping am Arbeitsplatz: Arzteprasident sieht Arbeitgeber in der Pflicht

Berlin, 18.03.2015, 11:58 Uhr

GDN - Mit Blick auf die stark gestiegenen Zahlen von Arbeitnehmern, die zu Dopingmitteln greifen, sieht Arzteprasident Frank Ulrich
Montgomery die Arbeitgeber in der Pflicht, den Stresspegel zu reduzieren. "Wenn Arbeit krank macht, liegt das meist an chronischer
Uberforderung und chronischem Stress. Dies féllt in die Verantwortung und Fiirsorgepflicht von Arbeitgebern", sagte der Prasident der
Bundesérztekammer im Gesprach mit der "Neuen Osnabriicker Zeitung" (Donnerstag).

Auswirkungen des Dauerstresses seien ernsthafte psychische und psychosomatische Krankheiten wie Depressionen,
Angststérungen, Riickenschmerzen, Tinnitus oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen, warnte Montgomery. Auch Zeit- und Leistungsdruck
und Stress durch stdndige Erreichbarkeit kénnten krank machen, sagte der Arztechef. "Es wird hdchste Zeit, dass die Arbeitgeber
erkennen, dass sich die Arbeitswelt wieder den Menschen anpassen muss, statt vorrangig Renditeerwartungen zu erfiillen", forderte
er. Zudem mussten krankmachende Faktoren wie Angst vor Arbeitsplatzverlust, ungeniigende Erholungsmdglichkeiten oder Mobbing
von den Arbeitgebern mehr beachtet werden, verlangte Montgomery.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-51555/doping-am-arbeitsplatz-aerztepraesident-sieht-arbeitgeber-in-der-pflicht.html
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